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David
Le Breton

Caminar es 
reconciliarse 
con el mundo©
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Le Mans, Francia, 1953
David Le Breton es uno de los antropólogos contempo-
ráneos más influyentes en el estudio del cuerpo y de la 
experiencia sensible. Profesor de Sociología en la Univer-
sidad de Estrasburgo, miembro del Instituto Universitario 
de Francia y del laboratorio “Culturas y Sociedades en 
Europa”, ha dedicado gran parte de su trayectoria a in-
vestigar el cuerpo como lugar de identidad, percepción, 
relación y construcción del sentido de la existencia.

A través de una extensa producción científica, Le Breton ha 
analizado cómo la creciente tecnologización de la vida coti-
diana y la aceleración de los ritmos contemporáneos favore-
cen una progresiva desvinculación del cuerpo y de la expe-
riencia directa del mundo. Frente a esta tendencia, reivindi-
ca la recuperación de la percepción sensorial, el caminar, el 
silencio, el contacto con la naturaleza y la atención a los sen-
tidos como formas de resistencia frente a la deshumaniza-
ción y como condiciones esenciales para el bienestar físico, 
emocional y mental.

Sus investigaciones abarcan también ámbitos como el 
riesgo, el dolor, el rostro, el silencio, el caminar o las emocio-
nes, siempre desde la convicción de que el cuerpo es el 
principal mediador entre la persona y el mundo. Su pensa-
miento constituye hoy una referencia imprescindible para 
comprender cómo la experiencia corporal configura nues-
tra manera de habitar y dar sentido a la realidad.

Antropólogo francés

El autor



El sociólogo 
y antropólogo 
francés ha 
hecho de la 
marcha a pie 
un tema de 
re�exión 
�losó�ca

Fecha publicación: 2000
Páginas: 256
Dimensiones: 105 x 150 x 18 mm
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“Un reencuentro con el cuerpo 
y el territorio a través de un 
caminar consciente, sensible 

y transformador”

Este retiro forma parte de la línea principal de trabajo  
de Remanso, desarrollada en colaboración con la 
Universidad de Granada, que investiga el caminar 
como práctica antropológica, estética y sostenible: 
un reencuentro consciente con el cuerpo para repensar 
nuestra manera de habitar los territorios
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El retiro



Caminar Granada esconde en cada 
paso rincones mágicos de 
historia, cultura y belleza. 

Una ciudad viva en su 
esencia que invita a ser 
observada desde la 
experiencia del paseo. 

La calle, 
el alma 
de una 
ciudad

JUGAR A 
NO SER 
TURISTA



Carmen
de Victoria

La
 re

sid
en

cia

la 

Con vistas a la Alhambra, el Carmen de la Victoria 
está situado en pleno Albaicín. Rodeado de jardines y 
huertos, forma parte de la tradición de los cármenes 
granadinos, antiguas casas con huerto heredadas de 
la época andalusí, y constituye un lugar privilegiado 
para el descanso y la re�exión.
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El domingo lo dedicaremos al cuerpo 
y al caminar. Realizaremos una práctica 
caminante que partirá desde los pies de 
la Alhambra, recorriendo el sendero que 
bordea la Acequia Real, histórica acequia 
de origen andalusí que abastecía de agua 
a la Alhambra y al Generalife, para regresar 
siguiendo un tramo del Camino de 
Santiago Mozárabe

El lunes estará dedicado a la reflexión 
y al cierre del retiro. Será un espacio para 
detenernos, dar sentido a la experiencia 
compartida y poner en común las 
resonancias que el caminar haya 
despertado en cada participante

Del 30 de oct al 2 de nov
Albaycín, Granada

Un retiro de lectura 
para caminar

— Viernes 30 Octubre La llegada

Día de la inmersión profunda con la 
lectura del ensayo de David Le Breton. 
A lo largo del sábado iremos realizando 
círculos de conversación con el autor 
y un ejercicio paseante por las calles 
de la ciudad de Granada

— Sábado 31 Octubre La lectura

Llegada al Albaycín. Acomodación 
y presentación del retiro caminante.
Apertura de retiro 19h

— Domingo 1 Noviembre El caminar

— Lunes 2 Noviembre El pensar
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El programa



• Todas las actividades girarán en torno al cuerpo 
y al caminar como ejes de la experiencia

• El programa se desarrollará tanto en el Carmen 
de la Victoria como en su entorno y los espacios 
naturales cercanos

• La conferencia de David Le Breton se impartirá 
en francés y contará con interpretación 
simultánea al español

Un retiro de lectura 
para caminar

Reservas
Un retiro con David Le Breton

El retiro incluye

Opciones alojamiento

— HABITACIÓN DOBLE COMPARTIDA       

— HABITACIÓN INDIVIDUAL COMPLETO

Escríbenos y reserva tu plaza: 
info@unremanso.com

— 3 noches de alojamiento + desayuno
— 2 comidas (sáb y dom) / 3 cenas (vie, sáb y dom)
— Servicio de coffee break a lo largo del retiro
— Libro Elogio del caminar + lecturas + prácticas 
paseantes y conversación con David Le Breton

Del 30 de oct al 2 de nov 2026
Albaycín, Granada

(Camas separadas)



David Le Breton

El cuerpo 
es la extensión 
del alma

Un proyecto de

Con el apoyo de

Coordinación

Organizado con

Laura Apolonio
Profesora de la Facultad 
de Bellas Artes UGR


