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El autor

Caminar es
reconciliarse
con el mundo

Antropdlogo frances

Le Mans, Francia, 1953

David Le Breton es uno de los antropologos contempo-

raneos mas influyentes en el estudio del cuerpo y de

la

experiencia sensible. Profesor de Sociologia en la Univer-

sidad de Estrasburgo, miembro del Instituto Universit

ario

de Francia y del laboratorio “Culturas y Sociedades en
Europa’, ha dedicado gran parte de su trayectoria a in-
vestigar el cuerpo como lugar de identidad, percepcion,

relacion y construccion del sentido de la existencia.
\
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<A traves de una extensa produccion cientifica, Le Breton ha

analizado como la creciente tecnologizacion de la vida coti-
dianay la aceleracion de los ritmos contemporaneos favore-
cen una progresiva desvinculacion del cuerpoy de la expe-
riencia directa del mundo.Frente a esta tendencia, reivindi-
ca la recuperacion de la percepcion sensorial, €l caminar, el
silencio, el contacto con la naturaleza y la atencion a los sen-
tidos como formas de resistencia frente a la deshumaniza-

cion y como condiciones esenciales para el bienestar fisi

emocional y mental. NI .
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Sus investigaciones abarcan tambien ambttos comoel

ico. xf

riesgo, el delor, el ros{o el silencio, el caminar o las emocio-

ﬂﬂﬂﬂﬂ

n%s v§|empre dé‘?f de la conviccion de que el cuerpo oesel

: |§r|n0|pal mediador entre la persona y el mundo. Su pensa-

miento constituye hoy una referencia |mprescmd|b|e para
comprender como la experiencia corporal configura nues-

tra manera de habitar y dar sentido a la realidad.
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E1 sociologo

V antropologo LE BRETON
Jrances ha ELOGIO
hecho de la DEL CAMINAR
marcha a pie e

un tema de
L —

ﬁZOS Qﬁ&&l Dimensiones: 105 x 150 x 18 mm



CAMINAR —> L

“Un reencuentro con el cuerpo

Vel territorio a traves de un

caminar consciente, sensible
) transformador”
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Este retiro Jorma parte de la [inea principal de trabajo
de Remanso, desarrollada en colaboracion con la
Universidad de Granada, que investiga el caminar
como practica antropologica, estetica y sostenible:

Un reencuentro consciente con el cuerpo para repensar

nuestra manera de habitar los territorios
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C&lﬂ%%&l?f (Granada esconde en cada

paso rincones magicos de
11storia, cultura y belleza.

|-

Una ciudad viva en su
JUGAR A esencla que 1mvita a ser

NO SER observada desde
TUKISIA experiencia del paseo.
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Con vistas a la Alhambra, el Carmen de la Victoria
estd situado en pleno Albaicin. Rodeado de jardines y
huertos, forma parte de la tradicion de los carmenes
granadinos, antiguas casas con huerto heredadas de

(1651

la epoca andalusi, y constituye un lugar privilegiado
bara el descanso y la reflexion.
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El programa

Del 30 de oct al 2 de nov Un retiro de lectura
Albaycin, Granada para canminar

— Viernes 30 Octubre La llegada

Llegada al Albaycin. Acomodacion
y presentacion del retiro caminante.
Apertura de retiro 19h

—dabado 31 Octubre La lectura

Dia de la inmersion profunda con la
lectura del ensayo de David Le Breton.
A lo largo del sabado iremos realizando
circulos de conversacion con el autor
y un ejercicio paseante por las calles
de la ciudad de Granada

— Domingo 1 Noviembre El caminar

El domingo lo dedicaremos al cuerpo

y al caminar. Realizaremos una practica
caminante que partira desde los pies de

la Alhambra, recorriendo el sendero que
bordea la Acequia Real, historica acequia
de origen andalusi que abastecia de agua
a la Alhambra y al Generalife, para regresar
siguiendo un tramo del Camino de
Santiago Mozarabe

— Lunes 2 Noviembre El pensar

El lunes estara dedicado a la reflexion

y al cierre del retiro. Sera un espacio para
detenernos, dar sentido a la experiencia
compartida y poner en comun las
resonancias que el caminar haya
despertado en cada participante



Del 30 de oct al 2 de nov 2026

Reseroas

Un retiro con David Le Breton

El retiro incluye

— 3 noches de alojamiento + desayuno

— 2 comidas (sab y dom) / 3 cenas (vie, sab y dom)
— Servicio de coffee break a lo largo del retiro

— Libro Elogio del caminar + lecturas + practicas
paseantes y conversacion con David Le Breton

Opciones alojamiento
— HABITACION INDIVIDUAL COMPLETO

— HABITACION DOBLE COMPARTIDA
(Camas separadas)

Albaycin, Granada

-

Escribenos y reseroa tu plaza:
info@unremanso.com
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